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1. OBJECTIU:

El objectius primordials del PLA DE GESTIO DE RESIDUS DE LA CLINICA PLATO FUNDACIO PRIVADA son:
Minimitzar I'impacte negatiu sobre el medi ambient, reduir el risc per a la salut i disminuir el cost de la gestié
externa.

Compliment amb la normativa legal vigent i els estandards de qualitat ambiental, aixi com la millora de la imatge
corporativa i de la qualitat de 'ambient laboral.

2. ABAST:
Tot tipus de residus generats a la clinica.

3. REFERENCIES:

LEGALS
Normativa comunitaria
o Directiva del Consell, de 15 de juliol de 1975, relativa als residus (75/442/CEE)
o Directiva del Consell. De 18 de ,mar¢ de 1991 (91/156/CEE), per la qual es modifica I'anterior
o Decisid de la Comissio, de 20 de desembre de 1991, relativa als residus perillosos (91/689/CEE)

Normativa estatal

0 Llei 10/1998, de 21 d’abril de residus

0 Llei11/1997, de 24 d’abril, d’envasos i residus d’envasos

0 Reial decret 782/1998, de 30 d'abril, pel qual s'aprova el reglament per al desenvolupament i execucio de la
Llei 11/1997, de 24 d’abril, d’envasos i residus d’envasos

o Reial decret 952/1997, de 20 de juny, pel qual es modifica el Reglament per a I'execucid de la Llei 20/1986, de
14 de maig, basica de residus toxics i perillosos, aprovat mitjancant el reial decret 833/1988, de 20 de juliol

0 Reial decret 365/95, de 10 de marg, pel qual s’aprova el Reglament sobre notificacié de substancies noves i
classificacio, envasat i etiquetatge de substancies perilloses

0 Reial decret 668/1980 modificat pel 3485/1983, de 14 de desembre, pel qual s’aprova el Reglament sobre
emmagatzematge de productes quimics (RAQ)

o Reial decret 1078/1993, de 2 de juliol, pel qual s’aprova el Reglament sobre classificacid, envasat i etiquetatge
de preparats perillosos

o Reial decret 2070/95, de 22 de desembre, pel qual s’estableixen els criteris de qualitat en radiodiagnostic

o Reial decret 849/1986, d'11 d’'abril, pel qual s’aprova el Reglament de domini public hidraulic que desenvolupa
els titols preliminar, I, IV, V, VI, i VIl de la Llei 29/1985, de 2 d’agost, d’aiglies

Normativa autonomica

o0 Llei 6/93, de 15 de juny, reguladora dels residus

o Decret 92/99, de 6 d’abril, de modificacié del Decret 34/96, de 9 de gener, pel qual s’aprova el Cataleg de
residus de Catalunya

o Decret 93/99, de 6 d'abril, sobre procediments de gestié de residus

o Decret 27/99, de 9 de febrer, de la gestio dels residus sanitaris

Normatives municipals

0 Que afecten la gestio dels residus municipals i assimilables a municipals en els municipis de Catalunya
o Reglament regulador dels abocaments residuals en I'’Area Metropolitana de Barcelona

o Reglament regulador d’aigiies residuals del Consorci per a la Defensa de la Conca del Riu Besos

DOCUMENTS
o Guia de gesti6 de residus sanitaris, editada pel Departament de Sanitat i Seguretat Social a I'octubre de 2000
com eina per ajudar als responsables dels centres sanitaris a implantar un Pla de gestio de residus
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4. RESPONSABILITATS:

RESPONSABLE RESPONSABILITAT
Personal contractat i subcontractat de la Clinica Plato Complir directrius del pla..

5. DEFINICIONS:

6. REGISTRE D'EDICIONS:

N EDICIO |DATA APROVACIO |DATA IMPLANTACIO |DATA REVISIO |MOTIU MODIFICACIO
1 16 Agost 1994
2 Maig 2005 Juny 2005 Maig 2007 Adequacié a la normativa
vigent

7. DISTRIBUCIO:

Unitat K i plafons

Director Area Médica (responsabilitat de distribuir-lo als seu personal)

Directora Area d’Infermeria (responsabilitat de distribuir-lo als seu personal)

Director General (responsabilitat de distribuir-lo als seu personal)

Coordinador de I'Area econdmica (responsabilitat de distribuir-lo als seu personal)

Cap de Servei de R.R.H.H. (responsabilitat de distribuir-lo als seu personal)

Coordinador de Patrimoni i Afers juridics i empreses subcontractades (responsabilitat de distribuir-lo als seu
personal)

Coordinador de I'Area Econdmica (responsabilitat de distribuir-lo als seu personal)
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8. DESENVOLUPAMENT:

INDEX
Introduccio. 2-3
Identificacio dels Residus. 4
Métodes de recollida intrahospitalaria dels Residus. 5-19
Emmagatzematge dels Residus. 21
Control i seguiment de la generaci6 dels residus 22
Gestio de la recollida extrahospitalaria i de I'eliminacié dels 23
Residus.
Responsabilitat del Pla de Residus. 24
Pla de Formacio. 25

1 - INTRODUCCIO

El present PLA DE GESTIO DE RESIDUS DE LA CLINICA PLATO FUNDACIO PRIVADA, és I'aplicacio practica del
Decret 27/1999, de 9 de febrer, de la gestio dels residus sanitaris, ja que tota la legislacio aplicable ve determinada per
'esmentat decret. Aquest decret conté modificacions amb I'anterior normativa i per tant agafant com a punt de partida
el pla ja existent i vigent al centre, s’ha dissenyat el nou pla.

La CLINICA PLATO FUNDACIO PRIVADA és conscient de la importancia de la gestié dels residus. La gestio
esmentada comprén les activitats de classificacio, recollida, emmagatzematge, transport | tractament dels residus.

1.1 Objectius del Pla

El objectius primordials del PLA DE GESTIO DE RESIDUS DE LA CLINICA PLATO FUNDACIO PRIVADA son:
Minimitzar I'impacte negatiu sobre el medi ambient, reduir el risc per a la salut i disminuir el cost de la gestié
externa.

Compliment amb la normativa legal vigent i els estandards de qualitat ambiental, aixi com la millora de la imatge
corporativa i de la qualitat de I'ambient laboral.

Garantir el compliment del pla per part de les empreses col-laboradores: Dr. Echevarne SA, LIMHEC, SL, CRC
Tavern — UDP, CROC i ARAMARK, SA. Aquestes empreses col-laboradores hauran de comunicar qualsevol canvi
gue es produeixi i que pugui afectar a la gestio dels residus.

Per aconseguir-ho les nostres accions es centraran en els seglients aspectes:

Classificacio dels residus generats al nostre centre.

Métode de recollida intrahospitalaria dels residus generats.
Emmagatzematge dels residus.

Gesti6 de la recollida extrahospitalaria i de I'eliminacio del residu.
Programes de Formacio.

Control i Seguiment del PLA.

ook wNE

L’adaptacio a la normativa aplicable es revisara cada 2 anys i sempre que aquesta canvi.
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2 - IDENTIFICACIO | CLASSIFICACIO DELS RESIDUS GENERATS

Definicid i classificacié dels residus sanitaris

Son residus sanitaris les substancies i els objectes generats en centres, serveis i establiments sanitaris dels quals els
seus posseidors o productors es desprenen o tenen la obligacié de desprendre®.

Es consideren centres, serveis i establiments sanitaris els centres, serveis i establiments de promocié de la salut i
d@tencio sanitaria i sociosanitaria, i els d@vestigacio biomedica i sanitaria.

Classificacié dels residus:

a) Residus senserisc o inespecifics:

Grup I. S6n residus municipals que per la seva naturalesa i composicié son inerts i no especials i no requereixen
exigencies especials de gestio ni dins ni fora del centre generador. Aquest tipus de residus inclouen materials com el
cartrg, paper, material d®ficines i despatxos, cuines, bars, menjadors, tallers, jardineria, i en general els residus que no
deriven directament d@na activitat sanitaria.

Grup Il. S6n residus inerts i no especials que no plantegen exigéncies especials en la seva gestio fora del centre
generador, i es consideren residus municipals. Aquests tipus de residus inclouen material de cures, guixos, robes i
material d@n sol Us bruts amb sang, secrecions i/o excrecions, aixi com altres residus no englobats dins la categoria
dels residus sanitaris de risc.

b) Residus de risc o especifics:

Grup lll. S6n residus especials que requereixen l@dopcié de mesures de prevencio en la recollida, l@mmagatzematge,
el transport, el tractament i disposicié del rebuig, tant dins com fora del centre generador, atés que poden generar un
risc per a la salut laboral i publica. Aquests residus son la sang i hemoderivats en forma liquida, agulles i material
punyent i tallant, vacunes vives i atenuades, residus anatomics (excepte cadavers i restes humans amb entitat suficient
procedents d@vortaments, mutilacions i operacions quirdrgiques), cultius i reserves d@gents infecciosos, residus
d@nimals d@vestigacié i/o experimentacié inoculats bioldogicament, i la resta de residus sanitaris infecciosos. Es
consideren a aquest efecte residus sanitaris infecciosos els residus capacos de transmetre alguna de les malalties
infeccioses que figuren en l@nnex especific del Decret 27/1999, i tots els residus procedents de malalts que per
necessitats d@illament, i a criteri del centre generador, poden ser inclosos en aquest grup.

Grup IV. Son els residus especials no inclosos en el grup Il i els residus citotoxics, és a dir, els compostos per restes
de medicaments citotoxics i tot el material que esta en contacte amb ells que presenti propietats cancerigenes,
mutagéniques i teratogeniques, com també les restes de substancies quimiques, els medicaments caducats, els olis
minerals, els residus de laboratoris radiologics i els residus radioactius, objecte de regulacié en normes especifiques.
Per a la seva gesti0 aguests residus estan subjectes a requeriments especials des del punt de vista higiénic i
mediambiental, tant dins com fora del centre generador. Els residus radioactius que s@mmagatzemen en el centre
sanitari mateix, un cop desclassificats com a radioactius hauran de ser gestionats atenent a la seva tipologia.
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D’aquesta manera podriem fer el seglent llistat de residus generats al nostre centre:

2.1 RESIDUS REUTILITZABLES
Cartutxos i toners de impressores i fotocopiadores.

2.2 RESIDUS RECICLABLES
Oli Comestible

2.3 RESIDUS ASSIMILABLES A MUNICIPALS
Residus Organics procedents de la Cuina | Cafeteria.
Resta de residus procedents de la Clinica, no derivats de I'activitat Hospitalaria i no enquadrats a la resta de la
classificacio.
Llaunes, paper, cartré. | vidre.
2 4 RESIDUS SANITARIS
Grup | (veure full n° 4. Classificacio)

Grup Il (veure full n° 4. Classificacio)

Grup llI:

- Liquids biologics

- Agulles i material punxant i tallant
- Residus anatomics

- Vacunes vives i atenuades

Grup IV :

- Restes de medicaments citotoxics
- Restes de substancies quimiques
- Medicaments

- Olis minerals

2.5 RESIDUS ESPECIALS
Piles
Fluorescents
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3 - METODES DE RECOLLIDA INTRA HOSPITALARIA DELS RESIDUS GENERATS

3.1 RESIDUS REUTILITZABLES:

Es col-locaran recipients especifics per cartutxos de tinta de impressores i toners de fotocopiadores a totes les arees de
la Clinica on es fan servir. Seran convenientment senyalitzats i s’informara a tot el personal de la Clinica de la seva
ubicaci6 aixi com de quins tipus de materials es podran abocar-hi.!

Quan aquests contenidors siguin plens, s’avisara al servei de manteniment per tal que col-loqui un de nou i porti el ple
per tal que 'empresa contractada a I'efecte passi a recollir-1o.

TONNER I CARTUTXOS
PROCEDENT DE LES
IMPRESSORES |
FOTOCOPIADORES
DEL TOT EL CENTRE

CONTENIDORS
ESPECIFICS

U.R.C ELS RECULL
QUAN SON PLENS

EMPRESA
CONCERTADA
SE@S EMPORTA

1 Agquesta informaci6 formara part d'un triptic informatiu de gesti6 de residus que es confeccionara com a part d'aguest Pla de Gestio
ELABORAT APROVAT
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3.2 RESIDUS RECICLABLES

El oli comestible resultant de la preparacié dels diferents aliments per tal de confeccionar les dietes dels pacients,
s’emmagatzemara en uns contenidors ubicats a I'efecte a la cuina fins que I'empresa contractada per la seva recollida
la faci efectiva.

OLI COMESTIBLE

SERVEI DE CUINA

CONTENIDOR
CORRESPONENT

EMPRESA
CONTRACTADA
FALA
RECOLLIDA
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3.3 RESIDUS SANITARIS. GRUP |

Es recolliran en bosses blanques a les diferents papereres repartides pel tot el centre. S'informara a tot el personal de
la Clinica de la seva ubicaci6 aixi com de quins tipus de materials es podran abocar-hi.

Quan aquestes bosses siguin plenes, el servei de neteja les canviara i portara les plenes als magatzems intermedis
habilitats a les diferents arees de la Clinica. D’alli es porten a la compactadora del pati fins que I'empresa contractada
fa la retirada final.

Els residus organics generats a Cuina per tal de confeccionar les dietes dels pacients, aixi com els que es generin a la
cafeteria s'emmagatzemaran a uns contenidors especifics fins I'nora que puguin ser abocades als contenidors de
brossa municipals, situats al pati davant de CRC i son recollits finalment cada nit per I'empresa municipal de recollida
de brossa.

RESIDUS
ORGANICS
PROVINENTS DE LA
CUINA | CAFETERIA

RESTA DE
RESIDUS GRUP |

v

BOSSES
CONTENIDORS BLANQUES
ESPECIFIC
A CUINA |
CAFETERIA ¢
SERVEI| DE
NETEJA LES
CANVIA QUAN
SON PLENES
PERSONAL DE CUINA ¢
ELS ABOCA ALS
CONTENIDORS DE MAGATZEMS

BROSSA MUNICIPALS

INTERMEDIS A LES
SITUATS AL PATI

DIFERENTS AREES

DEVANT CRC DE LA CLINICA
SON BUIDATS PER PERSONAL DE
L&@MPRESA DE NETEJA LES ABOCA
RECOLLIDA DE ALA
BROSSA MUNICIPAL COMPACTADORA
CADA NIT DEL PATI
EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RECOLLIDA FINAL

2 Agquesta informaci6 formara part d'un triptic informatiu de gesti6 de residus que es confeccionara com a part d'aguest Pla de Gestio
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3.4 RESIDUS SANITARIS. GRUP I

La recollida dels residus sanitaris dins dels centres productors cal que s@tingui a criteris de segregacid, asepsia,
innocuitat i economia.
La recollida dels residus sanitaris del grup Il (no especifics) es fara en bosses de polietilé de galga adequada mai
inferior a 220 mg/cm2 de color groc degudament acreditades pel Departament de Sanitat i Seguretat Social.
La recollida dels residus sanitaris del grup Il s@a de fer en bosses d@n gruix minim de 55 micrometres, les
caracteristiques teécniques de les quals s@daptaran als criteris seglents:

a) Opacitat a la vista.

b) Resisténcia al trencament.

c) Aseépsia total en el seu exterior.

d) Absencia total en el seu exterior d@lements solids, punxants i tallants.

e) Volum no superior a 90 litres.

f) Identificacié externa del fabricant.

g) lIdentificacié externa amb el rétol "GlI" en els centres hospitalaris

A les zones de produccié de residus sanitaris les bosses de recollida han d@star dipositades en tot moment dins un
contenidor o estructura de suport.

Aquestes bosses estaran ubicades a totes les zones de la Clinica on es generin residus d'aquestes caracteristiques.

Es poden usar bosses grogues com recipients intermedis per tal de facilitar la recollida, tenint en compte que els
productes i materials que s’hi llancin han de ser els mateixos que es llangarien a les bosses grans.

Quan siguin plenes s’avisara al servei de neteja per tal que les canvii per buides.

Les plenes es collocaran als magatzems intermedis habilitats a totes les arees de la Clinica des d'on seran
transportades al magatzem situat al pati fins que I'empresa contractada les retiri definitivament.

RESIDUS GRUP Il

v

BOSSES GROGUES

v

SERVEIDE
NETEJA LES
CANVIA QUAN
SON PLENES

v

MAGATZEMS
INTERMEDIS A LES
DIFERENTS AREES

DE LA CLINICA

PERSONAL DE
NETEJA LES
TRANSPORTA AL
MAGATZEM DEL
PATI

y

EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RECOLLIDA FINAL
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3.5 RESIDUS SANITARIS. GRUP Il

La segregacio a l'origen dels residus del Grup Il és un dels punts més rellevant de la gestié correcta dels residus
sanitaris. La recollida dels residus sanitaris solids del grup Ill s®a de fer en recipients rigids, estancs amb tanca
especial hermética de facil obertura i que no pugui obrir-se de manera accidental, les caracteristiques técniques dels
quals s@daptaran als criteris seguents:

a) Opacitat a la vista.

b) Resisténcia al trencament.

c) Asepsia total en el seu exterior.

d) Abséncia total en el seu exterior d@lements solids, punyents i tallants.
e) Volum no superior a 60 litres.

El recipient pot ser de qualsevol color diferent del blau i ha de disposar del rétol indicatiu de precaucid: "Residus de
risc".

3.5.1 Liquids biologics

Pel que fa als residus de liquids biologics, segons la “Guia de gestidé de residus sanitaris” editada pel Programa de
Gestid Intracentre de Residus Sanitaris depenent del Departament de Sanitat i Seguretat Social a I'octubre de 2000, el
millor desti d’aquests residus és el seu abocament pel desguas connectat a la xarxa de sanejament del centre sanitari,
no sent necessari la desinfeccid prévia dels residus.

L’dnica excepcid a aquesta practica la constitueixen els residus liquids procedents de pacients amb infeccions no
endémiques a Catalunya i els cultius liquids de microbiologia, que s’han de tractar com a residus solids del Grup 11l

Mai no s’ha de foradar o forgar cap recipient que contingui residus liquids que sigui dificil d’obrir. En aquest cas, cal
rebutjar-lo com a residu solid del Grup IlI.

En tots els casos d'aquest apartat els residus recollits en les diferents zones del centre s@an de transportar al
magatzem de residus sanitaris del mateix centre amb una periodicitat maxima de 12 hores.

RESIDUS

IDU
L1ID LiQuUIDS
UP Il GRUP Il

LIQUIDS ICULTIUS
LIQUIDS MICROBIOLOGICS

DE PACIENTS AMB ABOCAMENT PEL

INFECCIONS NO DESGUAS
CONTENIDOR ENDEMIQUES A
ESPECIFIC CATALUNYA

GRUP Il T

.

SERVEIDE
NETEJA ELS
CANVIA QUAN
SON PLENES

v

MAGATZEMS
INTERMEDIS A LES
DIFERENTS AREES

DE LA CLINICA

v

PERSONAL DE
NETEJA ELS
TRANSPORTA AL
MAGATZEM DEL
PATI

I

EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RECOLLIDA FINAL
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3.5.2 Agulles i material punxant i tallant

Els residus tallants i punxants s@an de recollir en recipients impermeables, rigids i a prova de punxades.

Una bona practica és separar les agulles de les xeringues, llangant aquestes ultimes a les bosses del Grup .

S’ha de procurar no omplir els recipients més enlla del 75% de la seva capacitat.

Quan siguin plens, s’avisara al servei de neteja per tal que els retirin. El circuit de recollida i emmagatzematge sera
idéntic al de les bosses de Grup |l.

AGULLES |
MATERIAL
PUNYENT I

TALLANT

CONTENIDORS
ESPECIFICS

|

SERVEI DE
NETEJA ELS
CANVIA QUAN
SON PLENES

MAGATZEMS
INTERMEDIS A LES
DIFERENTS AREES

DE LA CLINICA

PERSONAL DE
NETEJA LES
TRANSPORTA AL
MAGATZEM DEL
PATI

EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RECOLLIDA FINAL
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3.5.4 Residus anatomics

Totes les restes anatomiques (excepte els cadavers i les restes humanes amb entitat suficient procedents de
mutilacions i intervencions quirirgiques) hauran de ser llangades a contenidors de residus de Grup |Il.
Al nostre centre tenim dos grans productors d’aquests residus com ara I'Area Quirlrgica i el Servei d’Anatomia

Patologica.

Es disposaran en aquestes dues arees els contenidors adients i suficients per la recollida d’aquests residus.
El circuit de recollida i emmagatzematge sera idéentic al de les bosses de Grup |II.

RESTES
ANATOMIQUES

CONTENIDORS
ESPECIFICS

SERVEIDE
NETEJA ELS
CANVIA QUAN
SON PLENES

PERSONAL DE
NETEJA LES
TRANSPORTA AL
MAGATZEM DEL
PATI

EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RECOLLIDA FINAL
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3.5.3 Vacunes vives atenuades i Botox

Les vacunes vives atenuades (en aquest moment només fem servir la vacuna de la grip), i el Botox (que es fa servir a
Cirurgia Plastica i per la Unitat de Neurologia), es dipositaran en contenidors de Grup lll.

Quan aquest contenidor sigui ple s’avisara al servei de neteja per tal que el transporti al magatzem central situat al pati,
per tal que sigui recollit per 'empresa contractada.

VACUNES
VIVES
ATENUADES |
BOTOX

CONTENIDOR
ESPECIFIC GRUP llI

PERSONAL DE
NETEJA ELS
TRANSPORTA AL
MAGATZEM DEL
PATI

EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RECOLLIDA FINAL
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3.5.4 Residus sanitaris infecciosos

Son residus sanitaris capac¢os de transmetre alguna de les segiients malalties:

INFECCIONS

RESIDUS CONTAMINATS AMB

Febres hemorragiques viriques:
- Febre del Congo — Crimea
Febre de Lass
Marburg
Ebola
Febre argentina (Junin)
Febre boliviana (Machupo)

Complex encefalic transmet artropodes vectors

\ per Tots
(arbovirus):
- Absettarow
- Hanzalova
- Hypr
- Kumlinge
- Kianasur forest disease
- Febre d’'Omsk
- Russian spring-summer encephalitis
Brucel-losi Pus
difteria faringia: secrecions bronquials
Difteria diftéria cutania: secrecions de lesions
cutanies
Colera Femta
Encefalitis de Creutzfeldt-Jakob Liquid cefaloraquidi, teixit nervids i limfatic
Borm Secrecions de lesions cutanies
tularémia pulmonar: secrecions
respiratories
Tularémia tularémia cutania: secrecions de lesions
cutanies
R antrax cutani: pus
Antrax antrax inhalat: secrecions respiratories
pesta bubonica: pus
Pesta pesta pneumonica: secrecions respiratories
Rabia secrecions respiratories
Febre Q secrecions respiratories

Tuberculosi activa

secrecions respiratories
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3.6 RESIDUS SANITARIS. GRUP IV
3.6.1 Residus citotoxics

Son, fonamentalment, les restes de medicaments citotoxics i tot el material que ha estat en contacte amb ells.
Els residus citotoxics es segregaran dels altres grups i s@an de recollir en recipients que, a més de reunir les
caracteristiques exposades anteriorment:

a) Opacitat a la vista.

b) Resisténcia al trencament.

c) Asepsia total en el seu exterior.

d) Abseéncia total en el seu exterior d@lements solids, punxants i tallants.

e) Volum no superior a 60 litre.
També han de ser:

f) D@n sol us,

g) De polietilé, poliestire o polipropilé, de manera que en permetin la incineracié completa.

h) Resistents als agents quimics i als materials perforants.

El recipient ha de ser de color blau i disposar del rétol indicatiu de precauci6: "Material contaminat quimicament.
Citotoxics".

RESIDUS
CITOTOXICS

CONTENIDORS
ESPECIFICS

MAGATZEMS
INTERMEDIS A LES
DIFERENTS AREES
GENERADORES DE

LA CLINICA

MAXIM 12
HORES

PERSONAL DE
NETEJA ELS
TRANSPORTA AL
MAGATZEM DEL
PATI

EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RECOLLIDA FINAL
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3.6.2 Restes de substancies quimiques

S’ inclouen els productes que es generen al Servei d’ Anatomia Patologica. Els residus quimics que es generen es

segreguen de la seglient manera:

Dissolvents organics no halogenats (EtOH + Xilol + Formaldehid)

Acids (Acid Clorhidric)
Diaminobencidina
Acid Nitric + B5 (formol + mercuri)

Solucié Bouin (acid nitric + formol +acid acétic)

Parafina

Els residus d’aquests productes es col-loquen en contenidors especifics.

Restes de Mercuri (Hg) procedents de termometres trencats i de la retirada dels tensiometres que es recull a plantes
d’hospitalitzacio, UCI i Urgéncies. Els residus d’aquests productes es col-loquen en contenidors especifics.

Quan siguin plens, s'avisara al servei de manteniment per tal de que els traslladi a un armari disposat especialment, pel
seu emmagatzematge temporal, a I'area de Manteniment on seran sota clau fins que 'empresa contractada procedeixi

a la seva retirada del centre abans de 6 mesos.

RESTES DE
SUBSTANCIES
QUIMIQUES

S.A.P.RECULL ELS
RESIDUS QUIMICS
SEGONS LA
SEGREGACIO,EN
CONTENIDORS
ESPECIFICS

OFICIALS DE U.R.C. /O
SUPERVISIO
D@NFERMERIA RECULL
LES RESTES DE Hg I LES
DIPOSITA EN UN
CONTENIDOR ESPECIFIC

DIPOSIT ESTA AL 90 %

S&EMMAGATZEMEN

6 MESOS

UR.C.ELS RECULL QUAN EL
SEVA CAPACITAT |
MAGATZEM DEL PATIDE

MANTENIMENT SOTA CLAU,
DURANT UN PERIODE MAXIM DE

DE LA

AL

!

EMPRESA
CONTRACTADA
SE@QS EMPORTA

ABANS DE 6

MESOS
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3.6.3 Medicaments

Tots sabem que els medicaments correctament administrats son bons per la salut, perd0 quan no els necessiten
esdevenen un residu especial que com tal hem de tractar.
Els medicaments que no son aptes per a la seva administracio:

- per estar caducats

- enunidosi sense especificacié o data de caducitat

- de nevera, estabilitat que es sospita que ha estat alterat
han de ser gestionats d’'una manera especifica.
El nostre centre esta adherit al “Sistema Integrat de Gestié i recollida d’Envasos” (SIGRE). Aquest sistema permet amb
la col-laboracio de la empresa majorista que proporciona els medicaments a la nostre clinica, la recollida de tots aquest
residus, els quals seran enviats al Servei de Farmacia. Alli es ficaran a dins de unes bosses especifiques, fins que son
retirats per 'empresa proveidora de medicaments. Aquesta retirada potser fins i tot diaria ja que practicament rebem
medicaments tots els dies.

MEDICAMENTS

!

SERVEI DE
FARMACIA

BOSSES
ESPECIFIQUES
"SIGRE"

MAJORISTA
FARMACEUTIC RECOLLIDA
¢ 5
EFECTUA LA DIARIA SI CAL
RECOLLIDA FINAL
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3.6.4 Olis minerals lubricants

Son residus generats quasi en la seva totalitat per tasques desenvolupades pel servei de manteniment. Aquests olis
seran acumulats en uns contenidors situats a I'’Area de manteniment, que seran retirats per I'empresa contractada a
I'efecte cada sis mesos.

OLIS
MINERALS
LUBRICANTS

CONTENIDOR
DE PLASTIC

U.R.C ELS RECULL |
ELS EMMAGATZEMA
AL MAGATZEM
CENTRAL

EMPRESA
CONTRACTADA
ELS RECULL
CADA SIS MESOS
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3.7 RESIDUS ESPECIALS

3.7.1 Piles

Es col-locaran recipients especifics per recollir piles a totes les arees de la Clinica on es fan servir. Seran
convenientment senyalitzats i s'informara a tot el personal de la Clinica de la seva ubicacid. Aquesta informacié formara
part d’un triptic informatiu de gestié de residus que es confeccionara com a part d’aquest Pla de Gestio.

Quan aquests contenidors siguin plens, s’avisara al servei de manteniment per tal que col-loqui un de nou i porti el ple
per tal que 'empresa contractada a I'efecte passi a recollir-1o.

PILES

CONTENIDORS
ESPECIFICS

MANTENIMENT ELS RECULL
QUAN SON PLENS I ELS
PORTA AL MAGATZEN DEL
PATI

EMPRESA CONTRACTADA
SE@S EMPORTA
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3.7.2 Fluorescents

Els fluorescents espatllats substitutius per manteniment seran portats al contenidor especific situat a I'area de
manteniment, fins que I'empres contractada a I'efecte faci la retirada definitiva.

FLUORESCENTS

i

MANTENIMENT
EFECTUA LA
SUBSTITUCIO

CONTENIDOR
ESPECIFIC
A MAGATZEM
FINAL

EMPRESA
CONTRACTADA
EFECTUA LA
RETIRADA

DEFINITIVA
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4 - EMMAGATZEMATGE DELS RESIDUS.

Emmagatzematge intermedi

El magatzem intermedi és I'espai on es guarden provisionalment les bosses i els recipients procedents dels llocs de
generacio a I'espera de la seva recollida i trasllat fins al magatzem final. Esta prohibit que els residus es dipositin en un
altre lloc que no sigui la zona de produccio ( en el mateix servei) o bé en el magatzem intermedi.

Es convenient que aquest magatzem tingui ventilacié i que disposi d’un desguas per al buidat de liquids, com per
exemple les bosses d'orina o altres recipients de drenatge. A més, cal que les parets siguin de materials llisos.

Es podran emmagatzemar les bosses i recipients dels grups Il, Il i IV junts en la mateixa estanca. També podran ser
estances d'us divers, com ara espais reservats a magatzems de material de neteja.

Aquests magatzems estaran senyalitzats convenientment i s'informara al personal de la seva ubicacio.

Transport de residus sanitaris

Cal que s@tingui a criteris de responsabilitat, agilitat, rapidesa, asepsia, innocuitat i seguretat. Els residus recollits en
els diferents magatzems intermedis s@an de transportar al magatzem final de residus sanitaris amb una periodicitat
maxima de 12 hores.
Els contenidors i els sistemes de transport que hagin contingut residus de risc s@an de desinfectar periodicament amb
productes no toxics per al medi ambient i les persones.
Es recomanable que el trasllat intern garanteixi que els residus segregats a I'origen es transportin de tal forma que els
diferents grups (1,111 i IV) es mantinguin separats.
Durant el transport dels residus al magatzem final les bosses de residus ni els recipients no s’han de arrossegar mai
per terra.
Es important que les bosses del grup Il s’agafin per la part superior i allunyades del cos, per tal d’evitar accidents amb
residus tallants i punxants mal envasats.
Traslladar els recipients convenientment tancats, de tal manera que els residus no quedin mai al descobert.
Destinar els carros, contenidors i altres elements emprats en el trasllat només per a aquest Us.
Les caracteristiques técniques dels contenidors i sistemes de transport intracentre s@an d@justar als criteris segiients:
- Capacitat maxima de 3.000 litres.

Facilitat de neteja i desinfeccio.

Abseéncia total en el seu interior d@lements perforants.

Disseny que impedeixi la caiguda dels recipients o bosses

Emmagatzematge final

Els residus generats en centres hospitalaris es poden emmagatzemar dins el mateix centre sanitari durant un periode
maxim de 72 hores, prorrogable a una setmana si el magatzem disposa de sistema de refrigeracié adequat.

El lloc demmagatzematge ha de ser ventilat, espaids, ben il-luminat, degudament senyalitzat, estar condicionat per
poder-hi realitzar desinfecci6 i neteja i estar situat de manera que no pugui afectar els espais veins.

El magatzem s®a de poder tancar, tenir facil accés des de l@xterior i estar protegit de la intemperie, de les
temperatures elevades i dels animals.

L@ccés al magatzem central de residus solament ha d@star permeés al personal autoritzat.

Al nostre centre aquest magatzem és situat al pati de la cantonada dels carrers Copernic amb Tavern, just al costat del
Area de Manteniment, on es donen les caracteristiques abans senyalades.

Els residus de grup | i Il es podran compactar conjuntament.
Els residus de grup lll'i IV no podran ser mai objecte de compactacio.
ELABORAT APROVAT
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5-CONTROL | SEGUIMENT DE LA GENERACIO DELS RESIDUS

Es portara un control de la generacio dels residus i un seguiment del seu lliurament als gestors autoritzats.
Es portara al dia el Llibre de registre del control dels residus sanitaris proporcionat per la direccié General de Salut
publica. En ell constara.

- el nom del centre generador: Clinica Platé Fundacio Privada

- el del gerent: Sr. Jordi Pujol i Colomer

- el del responsable dels residus sanitaris del centre: Sr. Cristébal Montilla Rivas

- l'adreca: C. Plat6 21 Barcelona 08006

- el municipi: Barcelona

- el teléfon: 933069900

- I'empresa de transport: Transportes 3 Erres, SCP

- eltractador: ECOCLINIC, SL

- el subministrador de les bosses i recipients: Barcelonesa Exclusiva y Distribucion, SL (B.E.D., SL)

- Observacions

Per tal de fer un seguiment més exhaustiu de la gestié de residus a la nostra clinica a banda d’aquest Pla de Gestio,
s’establiran uns indicadors per tal de detectar hipotétiques disfuncions del mateix:
- Indicador que mesuri la quantitat de residus segons el grup al que pertanyen, comparats amb les mitjanes del
sector sanitari en centres de similars caracteristiques al nostre.
- Indicador que mesuri accidents i anomalies relacionades amb una incorrecta segregacio dels residus.

Aquest llibre sera a disposicié dels funcionaris i de les autoritats competents, els quals podran sol-licitar la informacio
complementaria que considerin oportuna.

Aquest control es important ja que davant qualsevol incident amb els residus, la responsabilitat Gltima recau en el
centre que els genera i concretament en el gerent o en el director gerent, com a responsable maxim de la seva gestio.
Es creara un Arxiu Central de Residus on es guardara tota la documentacio relaciona amb aquest pla:

Original del PLA DE GESTIO DE RESIDUS DE LA CLINICA PLATO FUNDACIO PRIVADA

Llibre de registre del control dels residus sanitaris

Declaracid de productor de residus sanitaris

Fitxa d’acceptacio de residus sanitaris

Resum anyals del volum de residus generats

Resums de la Comissié de Residus de la CPFP

Documentaci6 dels plans de formacio

| en general qualsevol documentacio que tingui relacié amb la gestio dels residus sanitaris al nostre centre
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3. GESTIO DE LA RECOLLIDA EXTRAHOSPITALARIA | DE L’ELIMINACIO DELS RESIDUS

La gestio dels residus fora dels centres sanitaris inclou: la recollida, el transport i la disposicié (el tractament a les
instal-lacions corresponents: municipals o especifiques).

Per tal d’efectuar la retirada dels residus del nostre centre es contractara empreses de transport per que els portin fins
a empreses gestores de residus autoritzades.

Com que els residus dels grups | i Il es consideren municipals i assimilables a municipals, respectivament, no esta
justificat que per a un dels dos grups es disposin de requeriments més estrictes que per a l'altre en la seva gesti6 fora
del centre sanitari. Per tant podran ser compactats junts o separadament i gestionats conjuntament pel mateix
transportista en les mateixes condicions.

Pel que fa als residus del grup Il i als citotdxics no podran ser mai objecte de compactacio i no poden ajuntar-se ja que
necessiten un tractament especific, malgrat que es poden transportar conjuntament en el mateix vehicle.

Les persones fisiques o juridiques i els vehicles que efectuen operacions de transport de residus sanitaris del grup Il i
citotoxics han d@star autoritzades per la Junta de Residus i inscrites al Registre de transportistes de residus.

La Junta de Residus trametra periodicament el llistat de transportistes de residus sanitaris autoritzats a la Direccio
General de Salut Publica..

TIPUS DE RESIDU RESPONSABLE INTERN DE E)E‘?EPSSISABII_DE LA FREQUENCIA DE LA
LA RECOLLIDA RECOLLIDA RECOLLIDA
Cartré Unitat de Reparacié i Conservacié | Chatarras Gil 2 0 3 cops a la setmana
Olis comestibles Aramark CAVISA 1 cop al mes
Sr. Cambra
Olis minerals Unitat de Reparacié i Conservacié | CAVISA Cada 6 mesos
Piles Unitat de Reparaci6 i Conservacié | ECOCLINIC Avis telefonic
Resta de residus Grup | LIMHEC, SL ECOCLINIC Diari
(Bosses blanques)
Residus sanitaris Grup Il LIMHEC, SL ECOCLINIC Diari
(Bosses grogues)
Residus sanitaris Grup Il LIMHEC, SL ECOCLINIC Diari
S LIMHEC, SL L
Citotoxics i resta Grup IV (Contenidors blaus) ECOCLINIC Diari
. . LIMHEC, SL .
Objectes tallants i punyents (Contenidors grocs) ECOCLINIC Diari
Tubs Fluorescents Unitat de Reparacid i Conservaci6 | ECOCLINIC Avis telefonic
Substancies quimiques Unitat de Reparaci6 i Conservacié | ECOCLINIC Avis telefonic
Medicaci6 caducada Servei de Farmacia I\/Sl?éalglszta Farmaceutic Cada vegada que calgui
ELABORAT APROVAT
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5.RESPONSABILITAT DEL PLA

El Pla de Residus de la CLINICA PLATO FUNDACIO PRIVADA, tal com diu el Decret 27/1999 de 9 de febrer,
considera com a Unic responsable de I'aplicacié del esmentat pla al Director General del Centre, malgrat que tot el
personal que desenvolupa qualsevol funcio dins del centre i especialment els responsables de les arees implicades on
es generen residus han de velar per una correcta gestié dels residus.

Es creara la Comissié de Residus de la qual formaran part:

Un membre d I'Area d’Infermeria

Coordinador de I'Area de Patrimoni

Un membre de la Comissio pel control de les infeccions
Un membre de la Unitat de Reparacié i Conservacié

Un membre del Servei de neteja

Un membre del Servei de Prevencid de Riscos Laborals
Coordinadora de Qualitat

Sera possible que la representacio de varies d’aquestes arees recaiguin a una mateixa persona.

Aquesta comissio es reunira periodicament, s’escollira al seu President i a un Secretari que confeccionara els resums
de les reunions.

Una de les primeres actuacions d’aquesta Comissié sera escollir un responsable d’entre els seus membres, que sera
I'encarregat de la revisid del Pla de Gestio de Residus amb la col-laboracié de la resta de la comissié:

avaluar la situacio en la gestié dels residus sanitaris a la Clinica
prioritzar les alternatives de millora

establir uns objectius

preparar la formacié del personal i un protocol intern

coordinar la posada en marxa

realitzar el seguiment i control.
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6.PROGRAMES DE FORMACIO

La participacié del personal d'infermeria i de neteja és una de les claus per a la gestié correcta dels residus en un
centre sanitari i que el pla de residus tingui exit i s’assoleixin els objectius proposats.
Per aquesta rad, es fonamental la formacio del personal del centre, en especial el d’infermeria i el de neteja, que son
els pilars basics per dur a terme una segregacio i gestié correcta dels residus.
Es important que no solament es tracta d’informar, siné de formar el personal mitjancant un procés de formacio
continuada. En moltes ocasions sera més efectiva una formacié de proximitat; és a dir, caldra donar-la directament a
cadascun dels serveis implicats o als seus responsables, que no pas una formacié generalitzada i impersonal, a través
de conferéncies i cartells.
Es realitzara un Pla de Formaci6 interna que estara basat en la informacié del PLA DE RESIDUS en totes les arees
generadores de residus.
Es creara un Pla de Formaci6 de la Gestido de Residus, per tots els empleats del centre, i en especial entre els
d’infermeria, neteja i oficials de reparacio i conservacid. Aquest pla de formaci6 incidira en els segiients aspectes:

- classificacio dels residus, que sigui valida per tots els serveis del centre

- segregacio de residus a cada servei

- tipus de bosses i recipients que cal fer servir per a cada grup

- freqliéncia de canvi de les bosses i recipients

- magatzems intermedis, circuits i magatzem final

- riscos laborals en la recollida de residus

- nom del responsable de residus

El Responsable de Residus també assistira a jornades de formacio.
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